Questo Stage di "specializzazione sotto ghiaccio" & stato inserito nel calendario
nazionale delle manifestazioni ufficiali della Lega Sub UISP; in questo ambito,
I'Archeo Sub Trento ha elaborato un libretto tecnico di specialita, riconosciuto dalla
Lega Sub Nazionale, che verrd rilasciato a tutti i subacquei che effettueranno
I'immersione sotto ghiaccio.

PROGRAMMA:
Sabato 5 Febbraio 2011

Ore 9.00 registrazione presenze, assegnazione stanze e iscrizioni presso la segreteria
allestita all'albergo Lagorai di Miola di Pine, consegna ai partecipanti di materiale
illustrativo.

Ore 12,00 pranzo tipico di cucina trentina che sara possibile consumare presso
I'albergo Lagorai di Miola di Pine con un costo aggiuntivo al pacchetto “"base” di 32,00
Euro.

Dalle ore 16,00 alle 18,30 circa, per i pitl temerari che vorranno provare la bellezza
di un'immersione alternativa, quando ormai & scesa la sera si potra effettuare una
immersione notturna nel percorso allestito per |'immersione sotto ghiaccio testando
vari sistemi di illuminazione che I'organizzazione mettera a disposizione.

Per garantire la sicurezza in quest'immersione, il numero di partecipanti e vincolato al
numero massimo di 70 persone che come requisito devono essere in possesso almeno
del brevetto di 2° livello.

Ore 19,00 circa ottima cena a base di specialita Trentine presso |' Albergo Lagorai di
Miola di Pine.

Ore 21,00 presso il Centro Congressi Piné: Conferenza /Dibattito tenuta da Edoardo
Pavia su:

EVOLUZIONE DELLIMMERSIONE TECNICA
TRA AVVENTURA E SICUREZZA

La conferenza é aperta ai subacquei interessati e non prevede quota di iscrizione.

Durante la Conferenza /Dibattito verra tenuta dagli istruttori del'Archeo Sub Trento
una sessione sulle immersioni sotto ghiaccio, il percorso e l'ordine di partenza.



Domenica 6 febbraio 2011

Ore 8.00: colazione;

Ore 9,00: immersione, a coppie lungo un percorso sagolato (al fine di migliorare la
sicurezza si consiglia di utilizzare erogatori con due primi stadi separati).

Ore 10.00: inizio immersioni in Apnea a cura dello Sporting Club Muggio

Ore 13.00: pranzo, presso I'Albergo Lagorai di Miola di Piné durante il quale si svolgera
una ricca lotteria;

Ore 15.00: circa, consegna degli attestati e della maglietta ricordo, chiusura della
manifestazione.

Dalle 9,00 alle 12,00 circa si svolgera contemporaneamente alla manifestazione una
camminata per la vita con le “ciaspole” (racchette da neve) con e per la LILT - Lega
Ttaliana Lotta contro i Tumori sez. di Trento.

Camminata non competitiva gestita con la collaborazione di UISP Lega Montagna con
accesso a libera offerta; le Ciaspole verranno noleggiate gratuitamente sul posto.
Alla fine del percorso a tutti i partecipanti verra conseghato un omaggio.

Le stanze a disposizione prevedono sistemazione a 2 - 3 - 4 - 5 - letti con supplemento
singola presso I'Albergo Lagorai o similare di uguale categoria.

La pensione completa, concordata con I'albergo, prevede il seqguente trattamento:
e Cena del sabato (antipasto, 2 primi, 2 secondi, contorni, dessert, caffe e
bevande comprese).
¢ Pernottamento
e Colazione
e Pranzo di domenica (antipasto, 3 primi, 2 secondi, contorni, dessert, caffe e
bevande comprese).

La quota di iscrizione comprende, per i sub, la maglietta ricordo, |'attestato di
partecipazione, il libretto tecnico di immersione.



QUOTE:

PACCHETTO

PERIODO di
Tipo Norme DEDICATO A : PERMANENZA COMPRENSIVO DI: QUOTA
Cena,
Da Sabato 6 a| Breafing Formativo,
“"BS" | BASE SUBACQUETI Domenica 7 immersione notturna, 155,00 €
febbraio Pernott. con 1" Colazione,
Immersione,
Pranzo finale
Da Sabato 6 a c
“BA" | BASE | ACCOMPAGNATORI| Domenica 7 ena, . _ 120,00 €
. Pernott. con 17 Colazione,
febbraio :
Pranzo finale
“Lg" | LIgHT SUBACQUEL Solo Domgmca Immer5|9ne, 7000 €
6 febbraio Pranzo finale
“LA" | L16HT | AccompacnaTorr D010 Domenica [ o inale 40,00 €
6 febbraio

SUPPLEMENTO SINGOLA EURO 9,00 A NOTTE

E' richiesto l'acconto di € 90,00 per ogni iscritto a titolo di
prenotazione per le formule BS e BA, che verra trattenuto
dall'organizzazione in caso di rinuncia comunicata dopo il 24

Gennaio 2009.
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